
TO DO - Prioritäten-Liste
Vorname

Tag / Datum

Das sind meine 5 “TO DO’s” für heute:

Prioritäten Schule / Haushalt / Sport / Freunde / Call Erledigt OK Zeitaufwand

1. Prio

2. Prio

3. Prio

4. Prio

5. Prio

Wenn ich alle “TO DO’s” bereits erledigt habe, kann ich folgende “TO DO’s” erledigen:

TO DO: Schule / Haushalt / Sport / Freunde / Anrufe …. Erledigt OK Zeitaufwand

Alle Gedanken & Ideen bitte in diesem Feld notieren & am Abend planen für den neuen Tag:

Du schaffst ALLES☺ www.creactiv-adhs.ch

http://www.creactiv-adhs.ch


ALPEN-Methode

Eisenhower-Prinzip



Pomodoro-Technik

52-17-Methode


