
Mein gelassenheitsbarometer

Zeichne  hier in  das Barometer deine Gelassenheit im Alltag ein.

ROT = Ich bin überhaupt nicht mehr locker, im Gegenteil: 
Ich explodiere!

ORANGE = Ich bin schon nicht mehr so locker =
es fängt an, in mir zu brodeln.

GRÜN: Ich bin ganz locker.

Schraffiere die Fläche, die für den GRÜNEN Anteil steht, zeichne
danach ein, wie viel Fläche für ORANGE und ROT stehen.
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Woran erkenne ich meine

Gelassenheitsstufen?


